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TÓM TẮT NHỮNG ĐIỂM CHÍNH CỦA LUẬN ÁN 

Đề tài luận án đã sử dụng phương pháp laser bán dẫn công suất thấp trong điều 

trị đau vùng thắt lưng do thoái vị đĩa đệm, đau khớp gối do gai xương gối và 

điều trị tái tạo xương. Nghiên cứu thử nghiệm đã sử dụng quang trị liệu bằng 

laser bán dẫn công suất thấp kết hợp với laser bán dẫn công suất thấp nội tĩnh 

mạch trong điều trị cho 424 bệnh nhân bị đau bị đau vùng thắt lưng do thoát vị 

đĩa đệm và 25 bệnh nhân bị đau khớp gối do gai xương gối. Đối với những bệnh 

nhân bị đau vùng thắt lưng do thoát vị đĩa đệm, thời gian điều trị trung bình là 

(16.62 ± 0.74) ngày với tỷ lệ giảm và khỏi 98.67%; sau khi kết thúc điều trị, 

mức độ đĩa đệm giảm thoát vị trên hình ảnh MRI được cải thiện rõ rệt. Còn đối 

với những bệnh nhân bị đau khớp gối do gai xương gối, thời gian điều trị trung 

bình của một bệnh nhân là (19.60 ± 11.33) ngày với tỷ lệ giảm và khỏi 96%; sau 

khi kết thúc điều trị, khe khớp được mở rộng và không còn quan sát thấy gai 

xương ở rìa khớp. Đối với việc tái tạo xương bằng laser công suất thấp, dưới tác 

động của hiệu ứng hai bước sóng đồng thời đã làm tăng cường vi tuần hoàn máu 

tại ổ gãy, thúc đẩy quá trình tạo can xương của những bệnh nhân ở nhóm 1, thời 

gian điều trị trung bình là (28.64 ± 14.19) ngày – nhanh hơn so với những bệnh 

nhân ở nhóm 2 (nhóm chỉ bó bột và theo dõi tại nhà) – 60 ngày. Ghi nhận chung 

ở các kết quả nghiên cứu trên là không có tai biến cũng như phản ứng phụ có 

hại cho bệnh nhân trong suốt quá trình điều trị ở các nhóm được điều trị bằng 

laser công suất thấp. 

Những kết quả đạt được của đề tài nhằm đưa ra hướng đi mới cho việc lựa chọn 

điều trị bảo tồn chức năng của đĩa đệm vùng cột sống thắt lưng, bảo tồn chức 

năng khớp gối, phục hồi chức năng và bảo tồn chi sau gãy xương, giúp bệnh 

nhân nhanh chóng trở lại cuộc sống gần như bình thường, cũng như tối ưu hoá 

một phương thức điều trị lâm sàng mới dễ thực hiện và không tác dụng phụ. 


