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1. T6m tat luan an:

Pbi véi bénh nhan dai thao dudng type 2, viée diéu tri phuc hdi chirc ning tuyén
tuy va gan bi roi loan van ludn 12 mét van dé thach thirc va thoi su cho y hoc hién nay.
Trén co s& phan tich ban ludn mdi quan hé giita bénh dai thao duong type 2 va cac dang
roi loan chirc nang tuy va gan, muc ti€u cia luan an la thuc hién nghién ctru xay dung mot
phuong phap méi nghién ciru diéu tri phuc hdi chire nang cho tuyén tuy va gan véi cac liéu
phap két hop nhu sau: thit nhat, sir dung hiéu (mg hai buédc song dong thoi do hai chum tia
laser 1am viéc & budc song 780 nm va 940nm tac dong truc tiép 1én tuyén tuy va gan bi ton
thuong bang cach chiéu truc tiép tir da ving lung dén tuyén tuy hay chiéu tir da ving bung
dén gan, dong thoi chiéu laser truc tiép 1én tuyén tre, lach va hach bach huyét dé nang cao
hé mién dich cho bénh nhan; thi hai, st dung laser ban dan ndi tinh mach vdi bude song
650 nm dé tang cuong dong mau vai chat lugng cao va day du dé nudi tuyén tuy, gan nham
ting bude phuc hoi chirc ning va ting cudng hé mién dich thong qua hé thong tuin hoan;
va tht ba, sir dung quang cham bang laser ban din lam viéc & budc song 940nm tac dong
tryc tiép 1én cac huyét diéu trj dai thao dudng type 2, diéu tri viém gan, va ting cuong hé
mién dich theo nguyén 1y cham ctru c6 truyén. Phuong phéap diéu tri d tao ra hiéu tmg diéu
tri phuc hoi tong hgp bao gom nang cao chirc ning hé mién dich, ha dudng huyét cho bénh
nhan dai thdo dudng type 2, diéu tri cAc bién chig dai thao dudng co ban va diéu tri cac
dang r6i loan chirc ning gan lién quan. Két qua diéu tri trén 1am sang dugc thyuc hién

trong luan 4n minh ching mot cach thuyét phuc kha ning diéu trji phuc hoi tot v6i su khac



biét cd ¥ nghia thng ké trong y hoc trudc va sau khi diéu tri, thé hién tinh wu viét cia
phuong phap diéu tri bang laser ban din cong suit thap trong diéu tri phuc hoi chic ning
tuyén tuy va gan & bénh nhan dai thio duong type 2 véi cac uu diém bao ton chic ning,
dé thuc hién va khong tac dung phu.

2. DPong gop khoa hoc cia luan an:

Phwong thuc dung laser cong suat thip trong diéu tri chu yéu dwa trén hiéu ang kich
thich sinh hoc ¢ tac dong phuc héi ton thuong mé & tuyén tuy va gan nham tai tao lai
nhitng md méi trong khi bénh nhan sir dung thudc diéu tri 1au dai s& dan dén phu thudc vao
thudc va ngoai ra gay tac dung phu rat nhiéu 1én gan, than va tuyén tuy, da day, mot sé loai
thudc con gay tac dung phu suy tim.

Phuong phap quang cham bang laser ban dan laser cong sut thap tac dong 1&n huyét
can cham, khong gay cam giac dau, va tao ra hiéu tng kich thich sinh hoc tai huyét can
cham cuing véi tac dung diéu tri bo va ta 18n huyét can cham trén co thé bénh nhan.

Va tat ca cho thay rang (ng dung laser cong suat thap trong diéu tri y hoc va sinh
hoc can duoc x& hoi quan tdm nhiéu hon dé phuc vu nhu cau stc khoé diéu tri phuc hoi
cho cong dong.
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